GUIA ORIENTADOR PARA
RESPONSAVEIS APOIAREM
A APRENDIZAGEM DE
ESTUDANTES EM CASA

Este guia oferece orientacdes
praticas para ajudar
responsaveis a apoiarem a
aprendizagem de estudantes
de maneira eficaz.
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1. Estabeleca um ambiente de estudo favoravel
Crie um espaco para o estudo, que seja silencioso, bem iluminado e livre de distracdes.

Assegure-se de que a(o) estudante tenha todos os materiais necessarios, como livros,

cadernos, canetas, lapis de cor, entre outros.
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2. Desenvolva uma rotina de estudos

Estabeleca um hordrio regular para o estudo didrio e para a realizacdo de tarefas de casa.

Garanta que haja um equilibrio saudavel entre o tempo dedicado aos estudos e o tempo

para atividades de lazer e descanso.
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3. Promova a organizac¢cao e o planejamento

Utilize uma agenda ou um calendario para ajudar a(o) estudante a organizar as tarefas e

0s prazos escolares.

Ajude a(o) estudante a definir metas de estudo claras e realistas para curto e longo prazos.
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4. Apoie na realizacao das tarefas

Supervisione a realizacdo das tarefas de casa, oferecendo ajuda quando necessario, mas

encorajando a independéncia.

Revise as tarefas concluidas pela(o) estudante e discuta quaisquer erros ou duvidas para

reforcar o aprendizado.
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5. Incentive a leitura

Incentive a pratica da leitura diaria, seja de livros, revistas ou artigos on-line, para

ampliar o vocabulario e o conhecimento.

Discuta com a(o) estudante sobre o que ela(e) esta lendo, para promover a

compreensao e o pensamento critico.
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6. Estimule o pensamento critico e a curiosidade

Faca perguntas abertas sobre o que a(o) estudante esta aprendendo e incentive

discussdes sobre diferentes temas.

Encoraje a(o) estudante a realizar projetos e experimentos que despertem a curiosidade

e o interesse por novas areas de conhecimento.
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7. Utilize recursos educativos

Aproveite plataformas e recursos educativos on-line, como videos, tutoriais, jogos e

aplicativos.

Visite bibliotecas, museus e outros espacos culturais no seu municipio, para

complementar o aprendizado escolar.
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8. Comunique-se com a escola

Participe das reunides de pais e mestres para se informar sobre o progresso e as

necessidades da(o) estudante.

Mantenha uma comunicacdo regular com docentes para trocar informacdes e sugestdes

sobre o desenvolvimento académico.

9. Motive e fac¢a reforg¢o positivo

Elogie os esforcos e conquistas da(o) estudante, reforcando o comportamento

positivo.

Ajude a(o) estudante a encontrar motivacao intrinseca para aprender, conectando o

aprendizado aos seus interesses e objetivos pessoais.

10. Apoie emocional e socialmente

Esteja atenta(o) as emocdes e ao bem-estar da(o) estudante, oferecendo suporte

emocional e incentivando a expressao de sentimentos.

Promova a socializacdo com amigas(os) e colegas, para desenvolver habilidades

sociais e emocionais.




